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FOGLIO DI 

OSSERVAZIONE E 

INTERPRETAZIONE  

Modulo 1 

OSSERVARE 
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FOGLIO DI OSSERVAZIONE E INTERPRETAZIONE  
Questo modello funge da guida strutturata per supportare sia l’osservazione che 

l’interpretazione durante l’utilizzo dello strumento OBSERVE da parte dei discenti. Il suo 

obiettivo principale è quello di cogliere gli spunti narrativi e simbolici dalle loro risposte, 

osservare le dinamiche relazionali ed emotive e fornire una base per la riflessione e 

l’applicazione nella vita reale. 

 

Le osservazioni nel contesto formativo aiutano i facilitatori a preparare gli studenti a 

trasferire le competenze acquisite in esercitazioni pratiche di ristrutturazione, in cui gli 

studenti si troveranno ad affrontare spazi abitati da persone vulnerabili. Essi 

guideranno gli studenti nella comprensione del fatto che ogni risposta, gesto e 

osservazione può ispirare interventi spaziali guidati dall'empatia, senza essere 

giudicanti o prescrittivi. 

  

SEZIONE  COSA REGISTRARE COME INTERPRETARE 
Participante Nome 

 
 

- 

L’approccio 
dello studente 
allo 
strumento 
OSSERVO 

Come ha risposto lo studente alle 
domande? Ha riflettuto, disegnato, 
usato simboli, fatto una pausa?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cerca l'impegno, la disponibilità a 
esplorare le emozioni, l'apertura  

 

Tracce 
narrative 
tratte dalle 
risposte  

Parole chiave, frasi ricorrenti, 
metafore, omissioni  

 
 
 
 
 
 
 

Individuare schemi ricorrenti, segnali 
emotivi, argomenti che sembrano 
importanti o che vengono evitati  
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Segnali non 
verbali 

Espressioni facciali, gesti, variazioni 
di tono, silenzi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evidenzia le emozioni, il livello di comfort e 
le esitazioni  

 

 

Suuggerimenti 
/ Assistenza 
fornita 

Quali suggerimenti o indicazioni 
erano necessarie?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aiuta a perfezionare l'approccio di 
mediazione e i metodi di supporto  

 

 

Note di 
riflessione 

Qualche sorpresa, intuizione o 
difficoltà 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da utilizzare per il follow-up o per fornire 
un riscontro  
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Programma speciale di formazione professionale sul design d'interni orientato al 
benessere, volto a consentire alle persone a rischio di esclusione sociale di creare 

ambienti domestici rigeneranti per i residenti di alloggi popolari. 

 

Progetto n.: 2024-1-ES01-KA220-VET-000244544 
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Finanziato dall'Unione Europea. Le opinioni e i punti di vista espressi sono tuttavia esclusivamente 

quelli degli autori e non riflettono necessariamente quelli dell'Unione europea o dell'Agenzia esecutiva 

per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né l'Unione europea né l'EACEA possono essere ritenute 

responsabili al riguardo. 


