
ATTIVITÀ 1
OSSERVARE



Qual è una tua qualità che
apprezzi?



Cosa fai quando hai del tempo 
per te?



Cosa ti rende felice, anche solo per un
momento?



C’è un profumo che ami?



Che oggetto o simbolo ti fa sentire
“a casa”?



Cosa ti dà fastidio in un ambiente o nei rapporti
con gli altri?



Che colore ti rappresenta?



Quale suono ti rilassa o ti fa sorridere?



Qual è una parola che ti descrive?



Cosa ti fa sentire al sicuro?



Che ricordo ti fa sentire bene?
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